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FICHE D’INSCRIPTION
GYM DOUCE ADULTE 
Année 2024/2025
▶ Le mardi et le jeudi de 17h45 à 18h45 à la salle des sports de La Sentinelle


Nom : ___________________________________________________________

Prénom : _________________________________________________________

Adresse : ________________________________________________________

Téléphone fixe :         _____________________________
Téléphone portable :  ______________________________

Dans le contexte actuel, il conviendra de vous équiper d’une grande serviette afin de la déposer sur votre tapis de gymnastique.



Document à fournir à l’inscription :
► Justificatif de domicile
► Certificat médical pour la pratique de la gymnastique douce 
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