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SEMAINE DU 06-01-2025 AU 12-01-2025
MIDI

LA SENTINELLE
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La Sentinelle

__ Mardi | Mercredi [ Jeuti _

Entrée Potage légumes REPAS DU NORD Oeufs durs mayonnaise
Salade d'endives aux crodtons
Plat ol : Vo W 05 St \
Raviolis aux légumes 2 Carbonnade de beceuf (BIO) Sauté de porc* sauce
Fromage rapé EK2:crasé de pomme de terrd | chasseur
Rago(t de poisson Piperade
& Coeur de blé
Sauté de dinde sauce chasseur
Haricots rouges, mais et
concassée de tomate
Fromage|| ¥ saint Paulin (BI0O) K1 varoilles Cantafrais
Dessert || Liegeois chocolat <% Fruit de saison FFromage blanc (BIO) aux
pralines roses
q Godlter l Béaton de chocolat Yaourt aromatisé Confiture
Pain au lait Brownies Jus d'orange
Compote Pomme Gourde Jus de pomme Pain platine

YVendredi

rrrrrrrr Fi Carottes rapées (BIO)
vinaigrette

EEscalope de poulet sauce
normande
Pommes Vapeur

OmeIette

Petit suisse sucré

Galette aux pommes

Fruit de saison
Lait aromatisé chocolat
Madeleine

ARV VRAN N 5!

7 Bio Végétarien ¥ vBF El Recette du chef
El Local wr VPF ¥ Contient du porc @) HVE *Présence de porc

Issue de Label Rouge & AOP . Global G.AP

Les menus ne sont pas contractuels, Ie service achats étant tributaire des variations possibles des
approvisionnements et des délais de commandes.

Salade mimosa
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Pétes aux 2 saumons crémég
@ﬂFromage rapé (BIO)

Rondelé ail et fines herbes

2 Fruit de saison

Galette pépites de chocolat
Yaourt a boire
Purée de pomme




