’Paté* de campagne et
cornichon

l@lRillettes de thon
Sauté de volaille sauce au
romarin

# Haricot Beurre
Pommes boulangéres

™ Fricassé de colin sauce a
I'aneth

@Cantal
i Fruit de saison (BIO)

Elvieii mélo de carottes rapées
vinaigrette

Lentilles sauce tomate fagon
bolognaise
| Fromage rapé (BIO)
Mpates (BI0)
Chanteneige
Creme dessert vanille

filir

tasentnelle \/|| |LE DE LA SENTINELLE MATERNELS

Potage légumes verts

Cordon bleu (volaille)
Fromage rapé

Mpates (BIO)

Heoulette panée de blé fagon
thai sauce tomate

@ saint Nectaire

=-Fruit de saison

LA FETE DE LA CREPE

Potage asperges

¥'er Jambon blanc*

ﬂEcrasée de pomme de terre
Choux de Bruxelles

Jambon dinde

Falafel quinoa sauce a l'oignon
Buchette de chévre

Crépe au sucre

EEcarottes rapées (BIO)
ersillées

Parmentier végétarien (égréné
végétal, purée, brunoise
légumes)
Salade iceberg
Coulommiers

Fromage blanc fagon
straciatella

@¥Salami danois* et cornichon
Roulade de surimi mayonnaise

™ FEricassée de poisson blanc
sauce ciboulette

H Epinards hachés cuisinés
Riz

i Emmental (BIO)

= Fruit de saison

Potage potiron

Pétes petits pois tomates
sauce creme fromagére
Fromage rapé

Hgrie B10)

Flan saveur chocolat

Potage tomates
c’I2BRaclette savoyarde*
(pomme de terre, lardons,
fromage raclette)
EdRaclette végétarienne
(pommes de terre, oignons
mixés, fromage raclette)
Yaourt aromatisé

@Fruit de saison (BIO)

Oeufs durs mayonnaise

Escalope de volaille sauce
poulette

# Epinards hachés cuisinés
oeur de blé
Falafels sauce au thym
MEgam (BIO)

Fromage blanc au spéculoos

Haricot beurre vinaigrette a
I'échalote

Omelette

Ratatouille de légumes
mSemoule (BIO)

St Morét

E2Fruit de saison

Potage carotte

&SROt de porc* a l'ancienne
Pommes boulangeres

Fondue de poireaux a la creme

Roti de dinde sauce a l'ancienne

=pavé de colin sauce brestoise
Vache picon

Cake citron

Potage potiron
Parmentier végétarien
Tomme des Pyrénées
Semoule au lait

Salade verte et dés de mimolette
ROti de porc* et son jus

B carottes vichy

Lentilles (BIO)

ROti de dinde et son jus
NMcalette panée pois légumes
sauce supréme

Petit suisse aux fruits

“FFruit de saison

Salade de riz fagon nigoise (riz,
tomate quartiers, vinaigrette)
Pavé au veau haché sauce
poivrade

Pommes campagnardes

& petits pois a l'oignon

Ppavé de colin sauce dijonnaise
Myache qui rit (BIO)

“Spécialité pomme poire

QCéIeri rémoulade

W Roti de boeuf sauce forestiere
Poélée de champignons
Pommes rissolées

AdPavé fromager sauce
normande

Cantadou

MFruit de saison (BIO)

l@lTaboulé

Sauté de dinde sauce bercy
Pommes vapeurs

H petits pois a l'oignon
Pépites de colin dorées aux 3
céréales sauce tomate
Rondelé nature

My aourt brassé banane (BIO)

C[épe au fromage

“Boulettes de boeuf sauce
cumin
B=pyuree crécy (pommes de
terre, carottes)
Galette de soja tomate basilic
sauce poivrade
®cantal
Fpurse de pomme (BIO)

Salade de pomme de terre sauce
fromage blanc et ciboulette
Cordon bleu (volaille)

Blé

Carré fromage fondu

Recette Madame Lotk

at Fruit de saison (BIO)

ﬂPotage du Jour (Endives) au
fromage fondu
E1% Daube de boeut (BIO)
sauce provencale
Potatoes
Boulettes au soja tomate et
basilic sauce tomate
Tartare nature

ICake butternut aux pépites de
chocolat

Potage légumes

Colin pané sauce créeme
Fromage rapé

Pates

Tomme blanche

Eclair au chocolat

MENU NOUVEL AN CHINOIS
Salade bulgare

HiNem aux légumes

Sauce aigre douce

@Riz (BIO) fagon cantonais
Petit suisse sucré

Moelleux chocolat coco

Potage carotte

“Cheese burger
Frites

Micheese végétarien
@Maroilles
M1 Fruit de saison (BIO)

Potage légumes

o’I=BGratin de pates aux lardons*

Fromage rapé

Colin pané sauce citron
Riz

Yaourt nature sucré

= Fruit de saison

Potage légumes

A4 Steak haché de boeuf sauce
barbecue

Fromage rapé

Fpates (B10)

®?Poisson meuniére sauce
creme

@ saint Nectaire

|E|Fromage blanc et coulis de
fruits rouge et sucre

Eildcsleri (B10) rémoulade
Pépites de colin dorées aux 3

& Betterave vinaigrette
Ej.ij.Emincé de poulet (BIO) sauce

Potage légumes
*Filet de merlu sauce

[i_Endives vinaigrette
¥ E Carbonnade de boeuf (BIO)

& Betterave vinaigrette &
|'ancienne

Salade verte et dés de mimolette
o El ¥ sauté de porc* (BIO)

céréales sauce citron tandoori hollandaise Fromage rapé Fricassée de moules et sauce curry
 Brocolis Semoule = Gratin dauphinois Pates poisson sauce dieppoise ngoule -
Riz Batonniére de légumes Fripons =pavé de colin sauce creme Frites Légumes tajines
Emmental Ecalette de boulgour, pois Ile flottante Mimolette Fromage frais nature (carré croc Sauté de dinde sauce curry
Elvaourt vanille (BIO) chiche et emmental a l'orientale Liégeois chocolat lait) m"_Oé'ée de CO“? doré au beurre
sauce curry Eﬂpruit de saison (BIO) Petit suisse sucré
Pont I'Evéque Moelleux chocolat
= Fruit de saison
v Contient du porc Recette du chef = CE2 - MSC ® Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations possibles
AOP 5 Bio Vegetarien a Local Global G.A.P #  des approvisionnements et des délais de commandes.
HVE Issue de Label Rouge ki VBF ] Patisserie du chef - *Présence de porc

VPF



