11-11 Au 17-11-2024

18-11 Au 24-11-2024
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L SenitdlE \/ILLE DE LA SENTINELLE MATERNELS

25-11 Au 01-12-2024

02-12 Au 08-12-2024

09-12 Au 15-12-2024

16-12 Au 22-12-2024

Potage poireaux Salade de pomme de terre sauce ciboulette . .
g. P Cordon bleﬂ (volaille) E1% carottes rapées 27Paté* de campagne et cornichon Fll Carottes rapées (BIO) au citron
©%Jambon blanc* Blé ‘IE:EE ) N " . Roulade de surimi mayonnaise vinaigrette
Fromage rapé “2Sauté de beeuf (BIO) a la milanaise E Eﬂ
Pates @Courgenes braisées (BIO) mﬂ . Escalope de poulet sauce facon vallée =R Chili sin carné (haricots rouges BIO,
Jambon dinde = RdFromage rape (BIO) d'auge mais BIO, poivrons, concentré de tomate
lundi — Bcaré fromage fondu Pates B pomme vapeur (B10) BIO, oignons)
Fricassée de poisson sauce dieppoise @Pont IEveque [ icassée de poisson sauce tomate Eﬁoux de Brugelles Riz
@ cantal - Rondelé nature ;Enlpons
'Fruit de saison . Boulette panée de blé facon thai sauce Fromage blanc et coulis de fruits rouge et
B it de saison (810) IEIFromage blanc fagon straciatella creme s g g
®Cantal
- Fruit de saison
Potage potiron Potage potiron Potage potiron
i 91 p PLAT SAVOYARD ge p IEITaboulé @I@Isalade sucrée (carottes, pommes gep
_.._‘f'Boeuf (BIO) bourguignon ﬂ L HU“R()“ de porc* sauce dijonnaise v fruit) (BIO) 0¥ Carbonara* (lardons*)
Panais rémoulade Omelette -
mEcrasé de pomme de terre IEI o # Carotte vichy Pommes vapeurs ¥' Hachis parmentier ﬂFromage rapé (BIO)
. Raclette végetarienne (pommes de Lingot blanc Petits pois a la francaise Salade iceberg Fioa
mardi Blanquette de légumes terre, oignons mixes, fromage raclette) Réti de dinde sauce dijonnaise ] =i Pates (BIO)
Yaourt au fruit mixé Petit suisse aux fruits =ZEdam (BIO) IEIBrandade de poisson Viande carbonara de dinde
-4 Fruit de saison Madeleine Mijoté de patate douce et lingots blancs Fruit de saison Frqudou IEILentilles sauce tomate fagon
Cantadou Creme dessert caramel bolognaise ¢
ﬂaGaufre Liégeoise B .
Saint Nectaire
Fruit de saison
Potage légumes verts Salade mimosa Salade de mache aux noix Lat] . Salade de lentilles ﬂ _—
- Paupiette de veau sauce normande “* Potage du jour (BIO) Salade d'endives aux pommes
“"'Saucisse de Strasbourg* et son jus ¥'Steak haché de beeuf VBF sauce tomate i, Filet de poulet et son jus "' Quiche Lorraine* Pavé au veau haché sauce forestiere
Jardiniere de légume Riz Beignets de chou-fleur Légumes tajines et pois chiches Salade iceberg Poélée de champignons
' Saucisse de volaille et son jus Aubergines grillées ; a . - . Blé
mercredi h ! gines 9 Paupiette du pécheur sauce aux herbes Blrouis végétal et son jus Qumhe aux fromages
Roulé végétal et son jus Galette de blé et oignons sauce orientale Emmental Velouté nature et dosette de sucre a2 ] Galette panée pois légumes sauce créme
m K. _ B3 E it de saison (B10) Brownies = Camembert (BIO) Buchette de chévre
“4Tomme (BIO) =2 Saint Paulin (BIO) - Yaourt nature sucré ]
o . lle flottante =2 Fruit de saison (BIO)
>Spécialité pomme mirabelle
Macédoine mayonnaise = L . Potage tomates Salade aux segments de mandarine Potage dubarry SAVEURS FEERIQUES
mT PR . ' Trio de carotte, céleri et mais Vo W o violi Y Terrine de poisson sauce cocktail
ortillini Epinards Ricotta sauce tomate  Filet de merlu sauce provengale £ Cheese burger Ravioli au boeuf sauce tomate =% ¢ Boulettes de boeuf (BIO) sauce yassa gq¢ I'y laisse de volaille sauce brune
jeu di !;?S::i]; o Ao Ratatouille de légumes Frites Fromage rapé Riz Petits pois a I'étuvés
9e rap A semoute (BIO) Mcheese végétarien Braviolis aux légumes = Carotte vichy Potatoes Star )
@ saint Nectaire Coulommiers Yaourt nature sucré Vache picon — R Bouchée de la Mer sans fruits de mer
Tarte Bourdaloue Flan saveur vanille - o A Filet de merlu sauce créeme Blche patissiére + petit chocolat
Cake “”'Spécialité pomme péche Gouda
Flan patissier
ﬂﬂ o Potage carotte Oeufs durs mayonnaise Crépe au fromage Potage carotte Potage légumes
! Cargnes rapees | 15 P . mT . I e . 5 . . N Colin pané sauce citron
Colin pané sauce citron =2 Emincé de volaille (BIO) sauce catalane arte tomate chévre =¥ 0¥ sauté de porc* (BIO) & la diable Gratin de pates au fromage sauce
] . Frites Salade iceberg ﬂ . napolitaine IEIGratin de butternut et pommes de terre
“=Brocolis (BIO) au beurre o IChou rouge braisé Fromage rapé m
vendredi Rl Boulette panée de blé facon thai sauce =ZVache qui rit (BIO) Pommes rissolées Petit suisse sucré =2 Vache qui rit (BIO)
==Pomme vapeur (BIO) orientale Sauté de dinde sauce & la diable Flan saveur vanille

Edam
Yaourt aromatisé

Buchette lait de mélange

- Fruit de saison

Liégeois chocolat

™*Poisson meuniére sauce créme
ﬂ@Maroilles

- Fruit de saison

@Fruit de saison (BIO)

HVE o2 Contient du porc = MSC & AOP i
Bio Végétarien ¢ Local [ CE2 kad VBF
Recette du chef = Issue de Label Rouge Global G.A.P w
VPF Saveur en Or Patisserie du chef

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc



