lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

11-11 Au 17-11-2024

18-11 Au 24-11-2024

i
s

e Senite \/ILLE DE LA SENTINELLE PRIMAIRES

25-11 Au 01-12-2024

02-12 Au 08-12-2024

09-12 Au 15-12-2024

16-12 Au 22-12-2024

Potage poireaux
$ Betterave vinaigrette

27 Jambon blanc*
Fromage rapé

Pates

Jambon dinde

= Lricassée de poisson sauce dieppoise
®Cantal

@Fruit de saison 1 (BIO)

- Fruit de saison 2

Salade de pomme de terre sauce ciboulette [ERE ¢4 rottes rapées

Salade de pates aux petits légumes
Cordon bleu (volaille)
Blé

@Courgettes braisées (BIO)
Vdcarré fromage fondu
@Pom I'Evéque

- Fruit de saison 1
Fruit de saison 2

dPanais rémoulade
= Sauté de beeuf (BIO) a la milanaise

@ Fromage rapé (BIO)
Pates

Fricassée de poisson sauce tomate
Rondelé nature

Fromage blanc facon straciatella
Fromage blanc au daim

7 paté* de campagne et cornichon
Roulade de surimi mayonnaise

Escalope de poulet sauce fagon vallée
d'auge

Q Pomme vapeur (BIO)
Choux de Bruxelles

MdBoulette panée de blé facon thai sauce
créme

@Cantal

- Fruit de saison 1
Fruit de saison 2

@Carottes rapées (BIO) au citron
vinaigrette

ﬂm Coleslaw

E3®chil sin camé (haricots rouges BIO,
mais BIO, poivrons, concentré de tomate
BIO, oignons)
Riz
Fripons

Fromage blanc et coulis de fruits rouge et
sucre

Fromage blanc aux mille couleurs

Potage potiron
Haricgt beurre vinaigrette a I'‘échalote

@‘f‘ Beeuf (BIO) bourguignon
Ecrasé de pomme de terre

MdBlanquette de légumes
Yaourt au fruit mixé

= Fruit de saison 1

Fruit de saison 2

PLAT SAVOYARD

Panais rémoulade
Carottes jaunes rapées vinaigrette

IEIRacIette végétarienne (pommes de
terre, oignons mixes, fromage raclette)
Petit suisse aux fruits

Madeleine

Potage potiron
@ Céleri (BIO) au fromage blanc
7 ¥ Roti de porc* sauce dijonnaise

¥ carotte vichy
Lingot blanc
Réti de dinde sauce dijonnaise

Mijoté de patate douce et lingots blancs
Cantadou

i Gaufre Liégeoise
Madeleine aux pépites de chocolat

IEITaboulé

Salade de riz fagon nigoise (riz-tomate
uartiers - olives denoyautées vinaigrette)
Omelette
Pommes vapeurs
Petits pois a la francaise
M gam (810)

Fruit de saison 1
Fruit de saison 2

IEISaIade sucrée (carottes, pommes

fruit) (BIO)

%_Salade nantaise (mache, betteraves)
Hachis parmentier

Salade iceberg
Brandade de poisson

Fraidou

Créme dessert caramel

Creme dessert praliné

Potage potiron

¥ Betterave vinaigrette a l'ancienne
¥ Carbonara* (lardons*)

== hlFromage rapé (BIO)

Flpates (B10)
Viande carbonara de dinde

Lentilles sauce tomate fagon
bolognaise

Saint Nectaire

- Fruit de saison 1
Fruit de saison 2

Potage légumes verts
Méli mélo de carottes rapées vinaigrette

©7'saucisse de Strasbourg* et son jus
Jardiniere de légume
Saucisse de volaille et son jus

MdRoulé végétal et son jus
Tomme (BIO)

& Spécialité pomme mirabelle
Purée pomme cassis

Salade mimosa
Radis + beurre
Steak haché de beeuf VBF sauce tomate
Riz
Aubergines grillées
MdGalette de blé et oignons sauce orientale
QSaint Paulin (BIO)
lle flottante
Semoule au lait

Salade de mache aux noix

Avocat vinaigrette

Paupiette de veau sauce normande

Riz

Beignets de chou-fleur

Paupiette du pécheur sauce aux herbes
Emmental

=='Fruit de saison 1 (BIO)
+=-Fruit de saison 2

@ Potage du jour (BIO)
Betterave vinaigrette

Filet de poulet et son jus
Légumes tajines et pois chiches

Roulé végétal et son jus
Velouté nature et dosette de sucre
Brownies
Gateau marbré cacao

Salade de lentilles

Salade gourmande de boulgour aux
petits légumes
7' Quiche Lorraine*
Salade iceberg

Quiche aux fromages

Q Camembert (BIO)
Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

ﬂSaIade d'endives aux pommes

Panais rémoulade
Pavé au veau haché sauce forestiére
Poélée de champignons
Blé
Galette panée pois légumes sauce creme
Buchette de chevre
@Fruit de saison 1 (BIO)

- Fruit de saison 2

Macédoine mayonnaise
Navet rémoulade
ortillini Epinards Ricotta sauce tomate

B Trio de carotte, céleri et mais
Salade d'endives aux cro(itons
Filet de merlu sauce provencale

Potage tomates
Macédoine mayonnaise

Cheese burger

Salade aux segments de mandarine
Méche et dés d'emmental

Ravioli au boeuf sauce tomate

Potage dubarry
Céleri rémoulade
@ Boulettes de boeuf (BIO) sauce yassa

SAVEURS FEERIQUES
Terrine de poisson sauce cocktail

27Mousse de foie de canard* + cornichons

basilic Ratatouille de légumes Frites Fromage rapé Riz Sot I'y laisse de volaille sauce brune
Fromage rapé hd sgétari RdRavioli 5 Petits pois a I'étuvés
ge rapé =Semoule (BIO) Cheese végétarien Raviolis aux légumes ¥ carotte vichy P s
Saint Nectaire Coulommiers Yaourt nature sucré Vache picon = R otatoes Star )
Flan saveur vanille ST, N Filet de merlu sauce creme Bouchée de la Mer sans fruits de mer
Tarte Bourdaloue Flan saveur chocofat Cake Spécialité pomme péche Gouda Bche patissiére + petit chocolat
Tarte aux pommes Spécialité pomme abricot Flan patissier

ﬂﬂ Carottes rapées
ISalade bulgare

Colin pané sauce citron

== Brocolis (BIO) au beurre

“ZPomme vapeur (BIO)

Edam

Yaourt aromatisé

Yaourt aux fruits

Potage carotte
5 Brocolis sauce créme ciboulette

QEmincé de volaille (BIO) sauce catalane
Frites

Boulette panée de blé facon thai sauce
orientale

Buchette lait de mélange

=~ Fruit de saison 1

Fruit de saison 2

Oeufs durs mayonnaise

Galantine de volaille et cornichons
MdTarte tomate chévre

Salade iceberg

3 yache qui rit (810)

Liégeois chocolat

Liégeois vanille

Crépe au fromage
'Pizza royale*
%= 0rgauté de porc* (BIO) a la diable

IChou rouge braisé
Pommes rissolées
Sauté de dinde sauce a la diable

Poisson meuniére sauce créme
@Maroilles

Fruit de saison 1
Fruit de saison 2

Potage carotte

Pointes d'asperges

MdGratin de pates au fromage sauce
napolitaine

Fromage rapé

Petit suisse sucré

Fruit de saison 1 (BIO)

---- Fruit de saison 2

Potage légumes

ISalade bulgare
Colin pané sauce citron
Gratin de butternut et pommes de terre
@Vache qui rit (BIO)
Flan saveur vanille
Flan saveur caramel

g HVE & Contient du porc e MSC & AOP Global G.A.P
Végétarien a Local kil VBF Recette du chef B
= VPF @ Saveur en Or [ Patisserie du chef

des délais de commandes.

Issue de Label *Présence de porc

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations possibles des approvisionnements et



