13-05 Au 19-05-2024

SEMAINE EUROPEENNE

20-05 Au 26-05-2024

27-05 Au 02-06-2024

i
it

Laseninelle v/ | E DE LA SENTINELLE PRIMAIRES

03-06 Au 09-06-2024

10-06 Au 16-06-2024

17-06 Au 23-06-2024

24-06 Au 30-06-2024

01-07 Au 07-07-2024

%LEMAGNE @Melon ®0) ¥ Salami danois* et cornichon ailéajgfe(‘it(;;lceur (carottes, courgettes, @ Pastéque (BIO) ﬂﬂcéleri (BI0) au fromage blanc Salade de pomme de terre sauce curry
Benere_\ve vina?grgtte a l'ancienne Salade mimosa Roulade de surimi mayonnaise Céleri aux pommes Mache et dés d'emmental ﬂgcoleslaw Taboulé .
Fond d'artichaut vinaigrette Boulettes de boeuf sauce provencale @E&Escajope de Poulet Label sauce o i Wcouscous poulet merguez bolette T Cordon bleu (volaille)
- . ) ati " . ;
£ Choucroute (viande) Slaétatoullle de légumes brune o Roti de Porc* sauce aux de boout norg;c;%sénlant au fromage sauce ¥ Haricot vert
] . Semoule . i .
jundi Chozoggf;gﬁt"eeurs M outeties au soja tomate et basiic @f;@;f;n(io) A paricot vert Légumes couscous ¥ Epinards hachés cuisinés CoeLf' de bié
Saucisse de volaille et son jus sCaaL:lct:d[:)rl(l)venQale = & de coli N BliPommes boulangéres I!hCouscous végétarien sauce au Pommes de terre Anglaise (Carré fromage fondu
=, " e ricasse de colin sauce creme Roti de dinde sauce aux herbes ras el hanout Fromage frais nature (carré croc lait) Cantal
Pavé de colin sauce aux herbes Liégeois chocolat Coulommiers Saint Paulin o N
@ Edam (BIO) Liégeas vanille it du jour 1 Samoussa aux [égumes etsonUs ¢ siie saveur vanille “Fruit du jour 1 ~ Fruit du jour 1
8 Fruit du jour 2 Jomme blanche Gélifié saveur chocolat Fruit du jour 2 Fruit du jour 2
o _Fruit _du jour 1 == Yaourt nature sucré (BIO) Yaourt
Fruit du jour 2 aromatisé
ESPAGNE EITabouIé !;lcm vert vinaigrette @ﬂCéleri (BIO) rémoulade ﬂgcoleslaw gCarottes rapées au citron Radis mRiIIenes de thon g:l‘;gif:];uzegg ents de mandarine
=+ Melon Salade de pomme de terre sauce Betterave vinaigrette A - Concombre vinaigrette croque sel Galantine de volaille et cornichons
Salade de poivrons a I'espagnol ciboulette Réti de dinde sauce Picarde Carottes rapees persillées A\ ; A\ . ey N T Ericassée de poisson blanc sauce
i . . v . Egréné de boeuf a la bolognaise Sauté de boeuf sauce brune Sauté de porc* a la provencale "
Paélla aux Poissons sans fruits de mer EOm lette nature (BIO) mRiz BIO (Gratin de pommes de terre et £romage rapé E: Ratatouille de légumes citron
Tomme des Pyrénées 5 elette nature (BIO) 5 G tomate & la mozzarella Flageolets verts ] Purée de courgette et pommes
mardi == Créme dessert vanille (BIO) Créme Riz Haricot vert Carotte vichy \é;cgﬁ Eﬁon — Pates (BIO) Pommes vapeurs SA;u ﬁ;g’;g!zé{?g{.ce rovencale de terre (BIO)
dessert caramel ) F\Waterzooi de poisson le flottante MdEgréne végetal + sauce tomate Fricassée de poisson sauce dieppoise P 4 Rondelé ail et fines herbes
" cantal i Saint Nectaire Cantal Samos M Galette ratatouille sauce tomate Créme dessert vanille
o - . . . . Créme dessert pistache
£+ Fruit du jour 1 I, " . . Fruit du jour 1 (BIO) Saint Nectaire P
Fruit du jour 2 *E5 Fruit du jour 1 pécialité pomme péche o I!I
Fruit du jour 2 =~ Fruit du jour 2 Fromage blanc aux pralines roses
ompote de pomme
Fromage blanc et coulis de fruits
rouge et sucre
POLOGNE Salade iceberg aux crodtons Tomate au persil Concombre sauce aux fines herbes Salade de pates aux petits légumes Tomates sauce basilic ﬂ b o Macédoine mayonnaise
Concombre au curry Céleri rémoulade Salade aux segments de mandarine Radis / Beurre Salade de lentilles P35 7 Emincé de porc* label sauce A&Ll(éon‘corg re (BIO) vinaigrette Salade coeurs d'Artichaut
Emincé de champignons frais sauce Pavé au veau haché sauce forestiére ¥ teak haché de boeuf VBF Nuggets de poulet plein filet 51 P Salade iceberg aux crodtons ¥ L aisé de boeur et son |
créme 7 Braisé de porc* sauce marengo Poglée de champignons eak haché de boeu sauce  gonaile a la sauge Filet de poulet et son jus de volaille Braisé de boeuf et son jus
. barbecue N ﬂ . . crémé Beignets de chou-fleur
%‘-' - Chou fleur Pommes croustillantes aux herbes : Piperade = M=lPurée crécy (pommes de terre, Ané
Ravioli au boeuf sauce tomate =i . N d ; ' Fromage rapé .
: ﬂ . o =) iore + tart Brocolis au beurre uggets de poisson carottes) (BIO) ~ Pané de blé fromage épinard a la
=ced Fromage rapé (BIO) == Gratin dauphinois (B10) OISSOn meuniere + sauce fartare Emincé de volaille sauce & la sauge | 2eS sauce tomate
ge rap Sauté de dinde sauce marengo Tomme noire Coeur de blé =2 Camembert (BIO) v 9 = ranche de colin sauce hollandaise B
c n? ar\ll:glliaux légumes Pavé fromager sauce tomate 2= Yaourt brassé fraise (BIO) Yaourt Galette végétarienne sauce bercy £ Fruit du jour 1 i Etallette de blé et oignons sauce Vache qui rit l‘:'r“ i"rgm_mer(lBIO)
amemboe Emmental aromatisé Saint Paulin (BIO Fruit du jour 2 gefit :stse aux fruits Liégeois chocolat Fr:jit dﬂ J.g:jr >
Fromage blanc et coulis de fruits Spécialité pomme framboise l;’-e';: hg'gL sia[lé:)" (BIO) Brownies Liégeois vanille J
ia!ulne et suere “&'spécialité pomme poire Cocktail de fruits Barre patissiére
Fromage blanc aux mille couleurs
ITALIE i - Tomate vinaigrette xeres Macédoine mayonnaise REPAS FROID
@Carottes aux pamplemousses (BIO) @ﬂColesIaw (carotte BIO, chou yBeﬁeravg vinaigrette R vinaig x msglade bulgare ) Haricot llneurre il/inaig:ene A l'échalote
2 Tomate (BIO) mozzarella Tomate oignons blanc BIO, mayonnaise) Blanc de poireaux cuit vinaigrette Melon Céleri rapé rémoulade au paprika = Z=_Pastéque (BIO)
Radis / Beurre * Cheese burger Concombre a la menthe 7 Saucisse de Strasbourg* et son jus mehili con carné ggll?::t;rggecalamar sauce tartare Keu(::r:fpe?deol;‘é;?g #Melon
Pizza au fromage Frites QI!IGratin de pates aux lardons* Lingot blanc & la tomate Eq Riz (BIO) Frites " &7 Jambon blanc*
jeudi g:{id:u ;g:g‘:gx fruits Cheese végétarien Eromage rape == Pomme vapeur (BIO) ¥ Chili végétarien (6gréné végétal iz (BIO) Cheese végétarien Salade de Pates (garniture froide)
N Petit suisse sucré Gratin de pates au jambon de dinde  Saucisse de volaille et son jus haricots m'['j;’eg pci'wor(‘sgcom;’ng e 2 Maroilles & Jambon dinde
. .Fr“".d" jour 1 " Fruit du jour 1 Gratin de pates au fromage sauce Roulé végétal et son jus tomate, oignons) =~ Fruit du jour 1 = Emmental (BI0) Colin d Algska mariné au thym et citron
Fruit du jour 2 . . " N . - . Chanteneige
Fruit du jour 2 tomate Pont I'Evéque Mimolette Fruit du jour 2 Fruit du jour 1
Tartare ail et fines herbes Clafoutis ce‘:,sl“ Eclair au chocolat Fruit du jour 2 IFromage blanc au daim Fromage
) ’ utis cer Eclair vanille blanc aromatisé
icake citron maison
Tarte au chocolat
BELGIQUE L Crépe au fromage =5 . Macédoine mayonnaise =} - Salade verte et dés de mimolette REPAS FROID
Salade verte et dés d'emmental Concombre (BIO) vinaigrette Tarte aux poireaux Eatecg;zg;grﬁ?lore (salade, Salade mais et coeurs de palmier Betterave vinaigrette Salade printaniére (radis, champignons, Tomate vinaigrette
Salade d'endives aux pommes ﬂPanais rémoulade * Hachis parmentier Salade'mélée aux noix vinaigrette Raviolis aux légumes olives, vinaigrette) Cgr}coml:_rre vinaigrette
?’@ Carbonnade de boeuf (BIO) Pépites de colin dorées aux 3 Salade iceberg Colin pané sauce citron posiée de c_ogn doré au beurre En"joammage rape ¥ poisson meuniére sauce créme ggﬂ cieBd ;?S:cu e
\y:le Potatoes céréales _Saf“lf‘? creme Adparmentier végétarien  Epinards hachés cuisinés g:rlgggéejebl'::fe zzut s Compote de fruits 5 Riz (B10) Salade de pomme de terre
salete de lentles, boulgour et Saint Bain Yaourt nature sucré Riz [ Fondue de poireaux & la créme Carottes rapées
: Fruit du jour 1 Fripons = .
légumes // Sauce Tomate Beignet au chocolat Fruit du }our > pm B Gouda (BI0) -Frlc.‘ar:\a;;gl?:s‘il{erre _Oeu_fs durs mayonnaise
ﬂ B varoilles ==11=0Fromage blanc (BIO) fagon **- Fruit du jour 1 Moelleux chocolat zel"jl SIU]SSE aux fruits
- straciatella Fruit du jour 2 ladeleine
ﬂ a Gaufre Liégeoise Yaourt nature sucré
. H . . e . . . .
L CE2 o Contient du porc a Local MSC R Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
. B 3 Loz . * . .. Ly
Bio Global G.A.P Veégetarien o Label rouge - possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
- Y
HVE w VPF Iz Recette du chef k3 VBF & AOP

*Présence de porc
Saveur en Or



