13-05 Au 19-05-2024

SEMAINE EUROPEENNE

20-05 Au 26-05-2024

27-05 Au 02-06-2024

5
L2

LaSenindle \/ILLE DE LA SENTINELLE MATERNELS

03-06 Au 09-06-2024

10-06 Au 16-06-2024

17-06 Au 23-06-2024

24-06 Au 30-06-2024

01-07 Au 07-07-2024

ALLEMAGNE B melon (BIO) 7 Salami danois* et cornichon ~ Salade douceur (carottes, 2] Pasteque (BIO) Eikdceleri (BIO) au fromage ~ Salade de pomme de terre sauce
H'getterave vinaigrette & Boulettes de boeuf sauce Roulade de surimi mayonnaise g‘g‘gﬁesy vinaigrette) ? couscous poulet merguez  blanc oo bleu (volaille)
I'ancienne provencale #2Escalope de Poulet Label = 7ROt de Porc* sauce aux 1y, jette de boeuf Mcroustitant au fromage sauce ay .
' Choucroute (viande) g%tamu'"e de légumes sauce brune !‘;rbes Semoule normande = Haricot vert
lundi Pommes vapeurs ] : Elsemoute (BIO) Haricot vert Légumes couscous # Epinards hachés cuisinés 2 'Coeur de blé
Chou choucroute Boulettes au sojatomate et | g3 mes tajines Pommes boulangéres Couscous végétarien ; Mcarré fromage fondu
. . . basili | v " Pommes de terre Anglaise -
Saucisse de volaille et son jus o o ce provencale = Ericassé de colin sauce créme ROU de dinde sauce aux herbes  sauce au ras el hanout Fromage frais nature (carré croc "#'Cantal
= pavé de colin sauce aux amacou Coulommiers Mdsamoussa aux légumes et Saint Paulin lait) it du j
Liégeois chocolat g ¢ Gélifié saveur vanille <'Fruit du jour
herbes it du j son jus u -2 Fruit du j
& jour ruit du jour
5 F— ®10) Tomme blanche
" Fruit du jour @Yaoun nature sucré (BIO)
Elrabouts Haricot vert vinaigrette Flceseri (BIO) rémoulade K1 colestaw ¥ Carottes rapées au citron Eritettes de thon Salade aux segments de
ﬂ. R6ti de dinde sauce Picarde O 3 g: L R ?.' . [ . R mandarine
. X EARdomelette nature (BIO) [ LA%Gratin de pommes de terre Egréné de boeuf a la Sauté de boeuf sauce brune 'Sauté de porc* ala ——— se de poi bl
Paglla aux Poissons sans fruits B aricot vert #=Riz (BIO) et tomate a la mozzarella bolognaise # Flageolets verts provencale Fricassée de poisson blanc
#e mer des Pyréng Riz #H Carotte vichy Vache picon Fromage rapé Pommes vapeurs Ratatouille de légumes sau%a citron
omme des Pyrénées X . i i N &
mardi 5 ' ; FCantal P Waterzooi de poisson Riz au lait Fpates (BIO) Fricassée de poisson sauce Ed semoule (BIO) == Purée de courgette et
%1 Créme dessert vanille (BIO) s . + h ! Sauté de dinde sauce provencale Pommes de terre (BIO)
-2 Fruit du jour = Saint Nectaire Egrene veégetal + sauce dieppoise v P 31 Rondelé ail et fines herbes
-£- Fruit du jour ‘,2;"6‘9 Emos tomi?éene ratatouille sauce Créme dessert vanille
='Cantal #2 Fruit du jour (BIO) !
% spécialité pomme péche _ Saint Nectaire
mFromage blanc aux pralines
roses
POLOGNE Salade iceberg aux crodtons Tomate au persil Concombre sauce aux fines Salade de pates aux petits Tomates sauce basilic 4] . Macédoine mayonnaise
. . ? - %! Concombre (BIO) vinaigrette ¥
Ci)ncombre au curry “¥Braisé de porc* sauce Pavé au veau hache sauce he.rbes legumes o % 0 Emincé de porc* label  Filet de poulet et son jus de Braisé de boeuf et son jus
W Ravioli au boeuf sauce tomate marengo Erﬁ’f}'erde hampi ¥ Steak haché de boeuf VBF guggetls de poulet plein filet sauce a la sauge volaille crémé Beignets de chou-fleur
oélée de champignons emoule ADé ) . -
@ﬂFromage rapé (BIO) ch%ﬂeur Pommes croustiI[I)a?\tes aux sauce barbecue Piperade Ed8lpurée crécy (pommes de  Fromage rape Mpane de bie fromage épinard
Lo MRaviolis aux legumes S ?Gdrag,“ gauphinois (BIO) " herbes gBrocolis au beurre Nuggets de poisson ‘:"?' c‘a(riottesl) <III3IO) . t:s he de col %a sauce tomate
KA A -
Camembert u é ’e inde sauce MArengo o o e 4 sauce #'Coeur de blé .@Camemben (®I0) s;?;gge e volaille sauce a la ho"ar:(r;;:isz e colin sauce Edtomme (B10)
Fromage blanc et coulis de Pave fromager sauce tomate  artare AdGalette végétarienne sauce it du o Vache qui ri -+ Fruit du jour
P Emmental ; b = Fruit du jour Ncalette de blé et oignons ‘ache qui rit
fruits jaune et sucre S : Tomme noire ercy ; Liégeois chocolat
Spécialité pomme framboise ] . |5 . . sauce orientale 9
%2 Yaourt brassé fraise (BIO) =1 Saint Paulin (BIO) Petit suisse aux fruits
Péche au sirop Brownies
EUE B carottes aux pamplemousses Bl colesiaw (carotte BIO, H Betterave vinaigrette T(:mate \./i.naigrette xeres Esaade bulgare M.acédoine mayonnaise EPAS FROID
I Tomate (BIO) mozzarella BIO) chou blanc BIO, mayonnaise) ¢ Saucisse de Strashourg* et IChili con carné Beignets de calamar sauce Cheese burger = pasteque (BIO)
Mpizza au fromage “ Cheese burger < Pratin de pates aux son jus Briz (BIO) tartare Ketchup (dosette) ¥ 7 Jambon blanc*
Salade iceberg Frites lardons* Lingot blanc & la tomate YA chili végétarien (gréne Sauce Brune Frites Salade de Pates (garniture
ade | ) . gétarien (égréné Mcn sqétari -
jeudi Petit suisse aux fruits Mcheese végétarien Fromage rape 2dpomme vapeur (BIO) végétal, haricots rouges, eese vegetarien froide)
Fruit du jour Petit suisse sucré Gratin de pates au jambon de  Saucisse de volaille et son jus  poivrons, concentré de tomate, = Emmental (BIO) Jambon dinde
£ Fryi ; dinde 4 PN . oignons) 5 . o . Colin d'Alaska mariné au thym et
ruit du jour Roulé végétal et son jus < “Z=Fruit du jour Fruit du jour citron
Mcratin de pates au fromage  @pont rEvaque Mimolette Chanteneige
sauce tomate Clafoutis cerise Eclair au chocolat )
Tartare ail et fines herbes Fromage blanc au daim
icake citron maison
BELGIQUE o @Concombre (BIO) vinaigrette Crépe au fromage m§Cocarde tricolore (salade, Macédoine mayonnaise  Betterave vinaigrette Salade verte et dés de mimolette REPAS ERO_ID
Salade verte et dés demmental = pépites de colin dorées aux 3 | Hachis parmentier tomate, concombre) *Poélée de colin doré au MdRaviolis aux légumes Poisson meuniére sauce Tomate vinaigrette
?’@Carbonnade de boeuf céréales sauce créme Salade iceberg Colin pané sauce citron beurre Fromage rapé créme gotl deE;:hnge
L ; ) PR isé auce Barbecue
- (BIO) Petits pois  'étuvée carottes Mdparmentier végétarien H'Epinards hachés cuisinés Courgettes braisées Edam EiRiz (BIO) Saluade de ponl:me de terre
Potatoes Saint Paulin Yaourt nature sucré Riz Emmes de terre sautées Compote de fruits Fondue de poireaux & 1a créme  cCarottes rapées
AdGalette de lentilles, boulgour  Beignet au chocolat - Fruit du jour Fripons #3Gouda (BIO) Tartare nature Oeufs durs mayonnaise
et Ié_gumes /I Sauce Tomate @E‘Fromage blanc (BIO) fagon Fruit du jour Flan patissier Petit suisse aux fruits
' Maroilles straciatella Madeleine
ﬂ B Gaufre Liégeoise
i CE2 w Contient du porc (¢ Local = MSC Bio Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations possibles
HVE Végétarien % Label rouge v VPF ] Recette des approvisionnements et des délais de commandes.
du chef A4 VBF 3 Global G.A.P & AOP i Saveur en Or *Présence de porc



